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Alexandra Riegler
Demokratie zu zweit

Wenn Politiker untragbar werden, sucht
man nach jenen, die dies verhindern hét-
ten konnen. Ist ein Siindenbock identifiziert,
dann léasst ein Land an einer Person den Um-
stand aus, dass es zu keiner besseren Wahl-
entscheidung in der Lage war. Das konnte
viel iiber die Schwachen eines Wahlsystems
sagen, sagt aber zunichst viel iiber die
Moral im Land.

Weil der Prasident so enttduscht, wiegt die
Last auf des Siindenbocks Schultern schwer.
Gerade Ralph Nader, der sein Leben in den
Dienst der Machtkontrolle stellte, sollte es sein, der dem
vermeintlich Guten den Weg an die Spitze verstellte. Aus
dem Grund, weil er 97.000 Stimmen in Florida kassierte und
dem Gore-Lager 537 davon fehlten, um Bush aus Washington
fernzuhalten.

Demokratie, unter Zweien aufgeteilt, kann ihre Tiicken ha-
ben. Deswegen hatte man ,,Nader-Trading“ vorgeschlagen.
Nader-Anhénger in unsicheren Swing-Staaten sollten ihre
Stimme Gore geben, im Austausch wiirden Gore-Befiirworter
in republikanischen Hochburgen Nader wéhlen. Das Prinzip:
Minderheitsstimmen sind verlorene Stimmen. Warum also
nicht zumindest der Griinen Partei mit fiinf Prozent der Stim-
men zu O0ffentlicher Wahlkampffinanzierung verhelfen?
Nader wollte vom Kuhhandel nichts wissen, weil es ihm ums
Prinzip ging, jenes der Demokratie, das er den Leuten immer
schon zuriickgeben wollte. Weil sonst Dinge in ihrem Namen
passieren wiirden, die sie nicht unterschrieben hétten.
Passiert im Namen anderer ist seither vieles. Heute sagt Na-
der: ,Ja, Bush sollte seines Amtes enthoben werden.“ Dass
keine Zeit mehr dazu sein sollte, will er nicht gelten lassen. Es
geht auch hierbei ums Prinzip, jenes der Griindlichkeit.

Der Politiker Nader wire wohl zu keiner Zeit umsetzbar: so
besessen und seltsam bescheiden. Aber es ist schon, dass er
es versucht hat — wenngleich auch nur schon fiirs Prinzip.

Stephan Fousek
Keep smiling

Wenn man sich den verbissenen Gesichtsaus-
druck mancher Hobbylaufer ansieht, konnte
man Mitleid bekommen. Keine Zeit fiir ein
leichtes Kopfnicken, einen Gruf3 oder gar ein
Liacheln. Die Anstrengung steht dem Sportler
oder der Sportlerin buchstéblich ins Gesicht
geschrieben. Ahnliche Bilder kann man auch
in Fitnesscentern erleben. Klar, ohne ein in-
tensives, regelméfiges Training sind keine
sportlichen Ziele zu erreichen. Das ist auch
das Schone daran: auf ein grof3es Ziel hinzu-
arbeiten und es dann zu schaffen. Nicht we-
nige weinen vor Gliick, wenn sie nach 42,195 Laufkilometern
die Ziellinie bei einem Marathon erreicht haben.

Nur: So ein sportliches Ziel geht nicht so locker nebenbei,
noch weniger locker bei einem 40-Stunden-Job, und ganz
schwierig wird es mit Partner oder Familie. Man muss wis-
sen, worauf man sich einldsst, wenn einen der sportliche
Ehrgeiz packt. Und man sollte ehrlich zu sich selber sein,
warum man das tut. Es ist okay, wenn man voller Stolz seinen
Kollegen erzédhlen kann, dass man an einem Marathon teil-
genommen ist. Aber es ist genauso okay, ganz gemiitlich in
der Natur eine Laufrunde zu drehen oder schwimmen zu ge-
hen oder Tennis zu spielen oder was auch immer. Wichtig ist,
dass es Spafl macht und gut tut, den Kopf frei macht und posi-
tive Gedanken bringt.

Wer regelméfig jahrelang Sport betreibt, hat gelernt, ab und
zu seinen Schweinehund zu iiberwinden, und entwickelt ein
Gefiihl dafiir, ob eine Anstrengung richtig ist, um sich nach-
her gut zu fithlen. Ambitionierte Sportler wissen auch, dass
die Erholung genauso auf den Trainingsplan gehort wie die
Belastungssteigerung. Auch dafiir muss Zeit sein. Falscher
Ehrgeiz ist fiir Gesundheitssportler jedenfalls ein schlechter
Ratgeber, und wer durch Bewegung einfach nur Stress abbau-
en mochte, sollte leistungsorientierte Trainingsplédne gleich
zerreiflen.
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Die Wirtschaft boomt, die Zahl der Arbeitslosen und Friihpensionisten bleibt konstant hoch. Bequem
ist’s in der Hingematte aber fiir den Grof3teil der Menschen nur im Urlaub. Foto: APA

Durchstarten in der
sozialen Hangematte

Wer nicht arbeitet, gilt als Tachinierer. Das muss aber nicht so sein.

Thomas Jakle

Rund 15.000 Euro verdient
Osterreichs prominentester
,Arbeitsloser“ Karl-Heinz Gras-
ser (KHG) - pro Monat. Stimmt
nicht ganz. Er ist ja nicht ar-
beitslos. Als Ubergangshilfe, als
Rutsche in die Wirtschaft, steht
dem Ex-Finanzminister diese
Entschidigung zu. Der Gesetz-
geber will’s so. Fiirs Nichtstun?
KHG macht eigenem Bekunden
nach nun alles, was er schon im-
mer gern gemacht hitte, wire da
nicht die Miihsal der Arbeit ge-
wesen: ausruhen quasi, mit den
Hunden spazieren gehen, Na-
tur und Familie genief3en, also
Téte-a-téte mit Katz und Maus.
En passant gibt’s dann noch ei-
nen ,,Pfusch®, aalt sich der End-
dreiBiger — auch er wird &alter
— doch als Coverboy in halb-
seidenem Gewand auf einem
Hochglanz-Magazin. Posieren
ist anspruchsvoll, eine satte
Gage soll’s dafiir schon geben.

Abziige von seiner generodsen
Ministerstiitze hat er ohnehin
nicht zu befiirchten. Schlie3lich
gilt es fiir KHG, sich vorzube-
reiten, unzahlige, seit Wochen
vorliegende Angebote interna-
tionaler Investmentbanken aus
London und Umgebung zu son-
dieren. Ob eine Mobilitidtszulage
dem 38 Jahre alten Mann helfen
wiirde, schneller Mut zu fassen,
um eine Entscheidung zu tref-
fen, die er als Finanzminister
doch stets so kristallklar und
geschliffen unters Volk brach-
te? Von Tachinieren, von der
sprichwortlichen ,,sozialen Han-
gematte“ also nicht die Spur.

Tausende Fehler

Diskussionsabend in der Ar-
beitsinitiative ,,Altes Eisen*.
Arbeitslose, aus gut situierten
Berufen stammend, treffen sich
hier. Sie sind um die S0. Arbeits-
marktservice (AMS)-Chef Her-
bert Buchinger berichten sie
von Arbeitslosenzahlungssper-

Consultant’s Corner

Small but fine ...

ren. Sperren, die AMS-Mitar-
beiter verhidngen. Bei Verdacht
auf ,Vereitelung“ eines Arbeits-
verhiltnisses. Ein Akademiker,
50, juvenil, wird da schon mal in
einen Englisch-Kurs gezwéangt,
obwohl er 20 Jahre internationa-
ler Projekterfahrung mitbringt,
Englisch in Wort und Schrift
beherrscht. Ein anderer wird
mehrfach zum Coaching ge-
schickt — was ihm vielleicht das
internationale Parkett wieder
ebnen soll? Angesichts vieler
Schulungen konnen halt ,, Tau-
sende Fehler“ passieren, gibt
sich Buchinger gelassen.
Angesichts eines Arbeitslo-
sengeldes, das bei 700 Euro im
Schnitt liegt, danach die Not-
standhilfe in Hohe von stram-
men 550 Euro, lasst sich’s auf
der sozialen Hingematte leicht
baumeln. KHG, Teilhaber einer
PR-Agentur und Nebenerwerbs-
Model, muss geholfen werden,
beim Ubertritt in die richtige
Welt — oder doch ins Jetset?
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