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Forschung

Mit groBBen Schritten in die Kostenfalle

Ein menschlicher Kérper wird heute in 40 Sekunden gescannt. Zum Wobhle des Patienten, nicht jedoch der Budgets.

Klaus Lackner

Mit dem rontgenbasierten Computer-
tomografen lasst sich bereits binnen 40
Sekunden der gesamte Korper des Men-
schen detailgenau abbilden. Das An-
wendungsgebiet reicht von der raschen
Komplettuntersuchung von Unfallopfern
iiber das Aufspiiren von Krebsmetasta-
sen und Gelenksentziindungen bis hin
zur virtuellen Autopsie. Anlédsslich des
Européaischen Radiologenkongresses im
Austria Center Vienna duflerten sich
Fachleute nahezu euphorisch iiber die
neuen Moglichkeiten.

Ehemals héitten solche Komplett-
untersuchungen per Computer- oder
Magnetresonanztomografie (CT be-
ziehungsweise MRT) stundenlang
gedauert. Heute nehmen MRT-Scan-
ner mit bis zu 72 Spulen gleichzeitig
auf, CT-Gerate tasten 64 Schichten
gleichzeitig ab, im Laborversuch be-
reits 256. Auch die Rotoren, die die
Aufnahmeeinheiten zur Erzeugung
der Schnittbilder um den Patienten
herum bewegen, konnten inzwischen
wesentlich beschleunigt werden. Im-
mer mehr MRT-Geréate arbeiten mit

risse, einen Pneumothorax, Einblutungen
in den Herzbeutel oder Risse und Blu-
tungen innerer Organe. Kurz: alles, was
unerkannt rasch zum Tod fiihren wiirde.
,,TBS erhoht so nicht nur die Uberlebens-
rate, sondern auch die Uberlebensquali-
tat, weil oft nur dort eine vollstédndige
Rehabilitation méglich ist, wo der Scha-
den in der ersten Stunde nach dem Trau-
ma richtig erkannt und die Behandlung
begonnen worden ist“, sagte der deut-
sche Experte.

Die Magnetresonanzangiografie
(MRA) ermoglicht die Beurteilung des
gesamten GefaBsystems inklusive Herz
bei Arteriosklerose, lasst damit die Ge-
fahrdung durch Schlaganfall und Herzin-
farkt erkennen und bringt iibersehene In-
farkte ans Tageslicht. Dennoch ist nicht
alles, was moglich ist, auch sinnvoll. ,,In
den USA herrscht das Prinzip, dass zum
Beispiel eine Ganzkoérper-MRA fiir jeden
indiziert ist, der es sich leisten kann, was
hohe Kosten impliziert und zum Geschéf-

lhr

.Smart Business"” bietet ein Gesamtpaket intelligenter,

temachen mit der Angst einladt“, sagte
Reiser und fiigte hinzu: ,,Ich halte von fli-
chendeckenden Screenings nichts, wohl
aber von der Untersuchung von Men-
schen mit bestimmten Risikoprofilen,
etwa erblicher Belastung oder Diabetes.
Wir haben das in Miinchen gemacht und
mittels TBS eine signifikant grof3e An-
zahl von GefaBBverengungen in den das
Hirn versorgenden GefaBen und in den
Arterien der Beine festgestellt, die da-
durch behandelt werden konnten.“

N Unternehmer-
¥ geist

»Smart Business“ von Cisco fiir smarte Unternehmer /

sicherer und maBgeschneiderter Netzwerklésungen,

der Technik der ,parallelen Bildge-
bung“ sowie einer Feldstidrke von
drei Tesla statt der bisher gewohnten
1,5 Tesla, was schirfere Bilder in
ebenfalls kiirzerer Zeit bedeutet.
Das Resultat: Heute dauert es nur
noch 40 Sekunden, um das Innenle-
ben eines ganzen menschlichen Kor-

die KMUs wie dem Ihren einen klaren Wettbewerbs-
vorsprung geben. Sie greifen Uberall auf Informa-

tionen zu, treffen schneller Entscheidungen und
bedienen individuell hre Kunden. Erflllen Sie die f
hohen Anspriche |lhrer Geschaftspartner mit per-

sonalisierten Service- und Supportleistungen. / - {

pers per Total Body Scan (TBS) fiir
die behandelnden Arzte sichtbar
zu machen. ,Das hat zu einem kom-
pletten Paradigmenwechsel in der
Diagnostik gefiihrt“, erlduterte Ma-
ximilian Reiser, Direktor des Insti-
tuts fiir Klinische Radiologie an der
Ludwig-Maximilians-Universitit
Miinchen, anlédsslich eines Vortrags.
,Bisher mussten wir Arzte unsere
Fragestellung am Beginn genau um-
schreiben, zum Beispiel Schmerzen
im Bereich des Oberbauchs. Heute
konnen wir gleichsam auf Verdacht
in kiirzester Zeit den ganzen Korper
durchchecken. Das ist vor allem fiir
systemische Erkrankungen, die ihre
Auswirkungen iiberall im Korper zei-
gen konnen, ein Quantensprung.“

Geschaft oder Nutzen

Die Kehrseite der Medaille ist al-
lerdings, dass geschéftstiichtige
Radiologen in den westlichen In-
dustriestaaten Patienten teilweise
massenhaft und zu noch immer be-
trachtlichen Kosten durch die Scan-
ner schicken. Nicht zu vergessen ist
zumindest bei der Computertomo-
grafie auch die weiterhin bestehende
Strahlenbelastung. Die Anwendungs-
bereiche dieser Errungenschaft sind
jedenfalls vielfaltig, ,,von lebensret-
tenden bis hin zu solchen, deren Sinn
hinterfragt werden muss“, so Reiser.

Zu den wichtigsten TBS-Anwen-
dungen zahlt unter anderem das Po-
lytrauma. Nach schweren Unféllen,
bei denen mehrere Organsysteme
gleichzeitig verletzt sind oder zu-
mindest sein konnten, zeigt ein ein-
ziger Untersuchungsdurchgang etwa
Knochenbriiche, Wirbelsdulenverlet-
zungen, Gehirnblutungen, Lungenein-
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Sind Sie ein ,,Smartes Business*“?
Erfahren Sie mehr auf
www.cisco.at/meinefirma
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